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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе авторской  программы. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных 

учреждений. 5-11кл./В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. –  М.: Дрофа, 2011.  

Рабочая программа составлена на основе: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ);  

2. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ  «О пожарной безопасности»  (в ред. Федерального закона от 28.05.2017 № 100-ФЗ);  

3.Федеральный закон от 10.12.1995 № 196-ФЗ (ред. от 26.07.2017)  «О безопасности дорожного движения»  (в ред. Федерального закона от 

26.07.2017 № 204-ФЗ);  

4. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ  «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. Федерального закона от 01.05.2017 № 91-ФЗ);  

5. Распоряжение Правительства РФ от 03.02.2010 N 134-р «О Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к 

военной службе на период до 2020 года»  (в ред. распоряжения Правительства РФ                от 20.09.2012 № 1742-р); 

6. Концепция модернизации российского образования на период до 2011 г. (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.07.2003 №2783) 

 7."Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования" (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312) 

8..Федеральный компонент  государственного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089) 

 9. Приказов: 

-Приказ Минобрнауки России от 17.12.10 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577); 

‒Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 № 613); 

‒Приказ Минобрнауки России от 05.03.2004 № 1089 (ред. от 07.06.2017 № 506) «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального, основного и среднего (полного) общего образования»;  



‒Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 

01.02.2012 № 74);   

‒Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (ред. приказа Минобрнауки России от 05.07.2017 № 629); 

‒Приказ министра обороны Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96 и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 

г. № 134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

9.Учебного плана школы.  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189  «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81); 

11. Примерная основная образовательная программа основного общего образования. Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 // Реестр Примерных основных общеобразовательных программ 

Министерство образования и науки Российской Федерации.  

 

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования. 

Основными задачами ОБЖ на ступени основного общего образования являются: 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; 



- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского 

общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; 

- понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; 

- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 

- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников; 

- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

- освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

    

 

 

 

 

 



2. Место учебного курса в учебном плане. 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 9 классе из расчёта 1 ч в неделю:  

9 классе - 33 ч. Программа предусматривает интеграцию урочной и внеурочной деятельности обучающихся. 

 

3. Общая характеристика учебного предмета «Основы   безопасности жизнедеятельности». 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и 

является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые 

соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности 

обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; 

 

- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского 

общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; 

- понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; 

- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 



- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников; 

- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

- освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и 

ценностной составляющей предметной области; 

- формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества окружающей среды 

как естественной основы безопасности жизни; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения; 

- развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях; 

 

- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей. 

Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на: 

- воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

- развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 



- формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

- понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства; 

- знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 

- умение оказать первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 



- овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

По духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации, профессиональной ориентации обучающихся, здоровьесберегающей 

деятельности и формированию экологической культуры обучающихся являются: 

- формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к России как Отечеству (приобщение обучающихся к культурным 

ценностям своего народа, своей этнической или социокультурной группы, базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них российской гражданской идентичности); 

- включение обучающихся в процессы общественной самоорганизации (приобщение обучающихся к общественной деятельности, участие в детско-

юношеских организациях и движениях, школьных и внешкольных объединениях, в ученическом самоуправлении, участие обучающихся в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города; социальная самоидентификация обучающихся в процессе участия в личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности; приобретение опыта конструктивного социального поведения, приобретение знаний о нормах и 

правилах поведения в обществе, социальных ролях человека; формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством); 

 

- формирование партнерских отношений с родителями (законными представителями) в целях содействия социализации обучающихся в семье, учета 

индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, культурных и социальных потребностей их семей. 

Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» сформирована в форме и объеме, которая соответствуют возрастным 

особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности обучающихся, что является 

важнейшим компонентом развивающего обучения. Подростковое развитие (14-15 лет, 8-9 классы), характеризуется: 

 

- бурным, скачкообразным характером развития, т. е. происходящими за сравнительно короткий срок многочисленными качественными 

изменениями прежних особенностей, интересов и отношений ребенка, появлением у подростка значительных субъективных трудностей и 

переживаний; 

- стремлением подростка к общению и совместной деятельности со сверстниками; 



- особой чувствительностью к морально-этическому «кодексу товарищества», в котором заданы важнейшие нормы социального поведения 

взрослого мира; 

- обостренной, в связи с возникновением чувства взрослости, восприимчивостью к усвоению норм, ценностей и способов поведения, которые 

существуют в мире взрослых и в их отношениях, порождающей интенсивное формирование нравственных понятий и убеждений, выработку 

принципов, моральное развитие личности; т. е. моральным развитием личности; 

- сложными поведенческими проявлениями, вызванными противоречием между потребностью подростков в признании их взрослыми со стороны 

окружающих и собственной неуверенностью в этом, проявляющимися в разных формах непослушания, сопротивления и протеста; 

- изменением социальной ситуации развития: ростом информационных перегрузок, характером социальных взаимодействий, способами получения 

информации (СМИ, телевидение, Интернет). 

 

Учет особенностей подросткового возраста, успешность и своевременность формирования новообразований познавательной сферы, качеств и 

свойств личности связывается с активной позицией учителя, а также с адекватностью построения образовательного процесса и выбором условий и 

методик обучения. 

Объективно необходимое для подготовки к будущей жизни развитие социальной взрослости подростка требует и от родителей (законных 

представителей) решения соответствующей задачи воспитания подростка в семье, смены прежнего типа отношений на новый. 

 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую 

деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

 

При изучении тематики ОБЖ можно выделить пять основных видов учебной деятельности обучающихся: 

Учебно-познавательную, включающую: 

- изучение нового учебного материала на уроках; 

- выполнение домашней работы с использованием учебной литературы и ресурсов сети Интернет для расширения познания о реальном окружающем 

мире, факторах риска для жизни и здоровья, об опасных и чрезвычайных ситуациях, их последствиях, о здоровом образе жизни и его составляющих. 



 

Аналитическую, включающую: 

-установление причинно-следственной связи между явлениями и событиями, происходящими в окружающей среде; 

-планирование личного поведения с учетом реальной ситуации и личных возможностей. 

Практическую, цель которой - формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению фактора риска для жизни и 

здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни; воспитание антитеррористического поведения. 

Поисково-исследовательскую, включающую: 

- наблюдение, поэтапное фиксирование результатов, сопоставление результатов исследовательского и контрольного материала с помощью 

разнообразных методов и приемов. 

Творческую, включающую: 

-самостоятельное раскрытие новых сторон изучаемых явлений, приобретения знаний о новых фактах, умения видеть новое в уже известных фактах. 

 

 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия 

народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 



- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 

норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

- формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 



- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми 

в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

 
 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия обучающихся: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные универсальные учебные действия обучающихся: 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

- навыки смыслового чтения; 

Коммуникативные универсальные учебные действия обучающихся: 



- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); 

-формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», 

«История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая 

культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания 

предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной 

составляющей программы, а также рационального использования учебного времени. 

 

Предметные результаты  
 

Выпускник научится: 

- безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

- безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

- добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

- добывать и очищать воду в автономных условиях; 

- добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

- подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 



- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

- безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 

государства; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) 

взрывного устройства; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

- определять состояния оказания неотложной помощи; 

- оказывать первую помощь при отравлениях; 

- оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

- безопасно вести и применять права покупателя; 

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 



- классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих 

права ребенка; 

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности 

при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

- оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

- оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

- оказывать первую помощь при коме; 

- оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации,  выдвигать предположения и проводить 

несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

- творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

 

4. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс. 

 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (10ч) 

Создание системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. РСЧС, ее предназначение, 

структура и задачи. 

Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, больных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и 

погибшие. Военнопленные. Гражданское население. Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с которого 

наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Поведение при попытке 

изнасилования и насильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. 

Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать насильственные 



действия. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. Основные 

виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни. 

Основные черты мошенника. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8ч) 

Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и пути их предотвращения. Меры по профилактике травм в 

школе: на занятиях в кабинете физики при работе с электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в кабинете химии при работе с 

химическими веществами, на переменах. Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спортом. Требования к спортивной 

одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения 

травм во время пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами. 

Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-транспортный травматизм. Основные правила безопасного поведения на улицах и 

дорогах. 

Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вызывающие. Правила и способы оказания первой медицинской помощи 

пострадавшему. 

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека. Экстренная 

реанимационная помощь. 

Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искусственной вентиляции легких и непрямом массаже сердца. 

Основы здорового образа жизни (14ч) 

Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физическое и духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье 

индивидуальное и общественное. Факторы риска внешней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье человека. Личная и 

общественная гигиена. Физиологические и психологические особенности организма подростка. Физиологическое развитие подростков. 

Психологическая уравновешенность, ее значение для здоровья человека. Управление чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное 

влияние на здоровье. 

Табакокурение и его влияние на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. 

Алкоголь и репродуктивная функция мальчиков и девочек. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье учащихся. Наркомания, 

токсикомания и другие вредные привычки. 



Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о взаимоотношениях полов. 

                        

6. Распределение количества часов на изучение разделов примерной программы по ОБЖ на уровне основного общего образования. 

 

Наименование разделов   Количество часов 

 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 

- Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

- Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. 

- Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. 

10 

3 

3 

4 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Основы медицинских знаний 

- Профилактика травм в старшем школьном возрасте. 

- Первая медицинская помощь при травмах. 

- Экстренная реанимационная помощь (оживление человека после внезапной остановки сердца и дыхания). 

9 

3 

2 

4 

Основы здорового образа жизни 

- Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

- Личная гигиена. 

- Физиологические и психологические особенности организма подростка. 

- Факторы, разрушающие здоровье человека. 

14 

2 

3 

5 

4 

Итого: 33 

 

7. Календарно-тематическое планирование 9 класс. 

 



№ 

п/

п 

Наимен

ование  

раздела 

програм

мы 

Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип  

урока 

Элементы  

содержания 

Требования к уровню 

подготовки учащихся 

Вид  

контроля 

Средства 

обучения 

Домашнее 

задание 

Дата 

проведения 

план факт 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
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Глава 1. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1 Цели и задачи 

РСЧС. 

Структура РСЧС. 

1 Комбин

ированн

ый 

Цели и задачи  

Единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Основная цель 

создания системы. 

Функциональные 

подсистемы. 

Территориальные 

подсистемы. 

Координирующие 

органы РСЧС. 

Иметь представление о 

Единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Знать цели и задачи 

РСЧС.   

Фронтальны

й 

Учебник, видео 

фильм 

Раздел 1. 

П. 1.1. 

П. 1.2. 

  

2 Режимы 

функционирован

ия РСЧС. 

 

1 Комбин

ированн

ый 

Режим повседневной 

деятельности. Режим 

повышенной 

готовности. Режим 

ЧС. 

Знать режимы 

функционирования 

РСЧС 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 1 

П. 1.3. 

  

 

3  Силы и средства 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

1 Комбин

ированн

ый 

Силы и средства 

наблюдения и контро-

ля. Силы ликвидации 

ЧС. Основные задачи 

авиации МЧС России. 

ФЗ«О защите населе-

Иметь представление 

о силах и средствах 

ликвидации ЧС. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 1 

П. 1.4. 

  



ния и территорий от 

ЧС природного и 

техногенного 

характера». 

 Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. 

4 Определение 

МГП и сфера его 

применения. 

Правовая защита 

раненых, 

больных и 

потерпевших 

кораблекрушение

. 

1 Комбин

ированн

ый 

Международное 

гуманитарное право. 

Основные документы 

МГП.  Правовая 

защита раненых, 

больных и 

потерпевших 

кораблекрушение. 

Основные требования 

МГП по защите 

раненых, больных и 

потерпевших 

кораблекрушение. 

Знать основные 

документы МГП. 

Иметь представление о 

том, какая категория 

лиц находится по 

защитой МГП. 

Тест 

(15мин) 

учебник Раздел 1 

П.2.1. 

П.2.2. 

  

 

5  Медицинский и 

духовный 

персонал. Защита 

военнопленных. 

1 Комбин

ированн

ый 

Медицинский 

персонал. 

Медицинские 

учреждения. 

Духовный персонал. 

Защита 

военнопленных. 

Комбатанты. 

Основные требования 

МГП по защите 

военнопленных. 

Иметь представление о 

том, какая категория 

лиц находится по 

защитой МГП. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 1 

П.2.3. 

П.2.4. 

  

6 Гражданское  

населения. 

Ответственность 

за нарушение 

норм междуна-

1 Комбин

ированн

ый 

Гражданское 

население. Особая 

защита МГП. 

Ответственность за 

нарушение норм 

Иметь представление о 

том, какая категория 

лиц находится по 

защитой МГП.  

Знать об 

ответственности за 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 1 

П.2.5. 

П.2.6. 

  



родного гумани-

тарного права. 

международного 

гуманитарного права. 

нарушение норм МГП. 

 Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. 

7 Понятие 

преступления, 

виды и категории 

преступлений. 

Возраст, с 

которого 

наступает 

уголовная 

ответственность. 

1 Комбин

ированн

ый 

Понятие преступле-

ния. Преступное 

поведение. Общест-

венная опасность. 

Виды и категории 

преступлений. 

Возраст, с которого 

наступает уголовная 

ответственность. 

Знать: понятие 

преступления; возраст 

наступления уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних; 

виды наказаний  для 

несовершеннолетних. 

Тест 

(15мин) 

Конвенция «О 

защите детей» 

Уголовный 

кодекс 

Раздел 1. 

П.3.1. 

П. 3.2. 

  

 

8  Защита от 

мошенников. 

 

1 Комбин

ированн

ый 

Мошенничество. 

Разновидности 

мошенничества. Как 

не стать жертвой 

мошенников? Что 

делать, если вы стали 

жертвой мошенников? 

Знать виды 

мошенничества. 

Уметь избегать 

мошенников.  

Фронтальны

й 

учебник Раздел 1. 

П.3.3. 

 

  

9 О безопасности 

девушек. 

 

1 Комбин

ированн

ый 

Категории лиц, 

представляющие 

опасность для 

девушек. Как не стать 

жертвой насилия. 

Правила поведения в 

случае нападения 

преступника. 

Знать: соблюдать 

правила поведения, 

чтоб не стать жертвой 

насильника;  правила 

поведения в случае 

нападения 

преступника. 

Уметь оказывать 

сопротивление. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 1. 

П.3.4. 

 

  

10 Психологические 

основы 

самозащиты в 

криминогенных 

ситуациях 

1 Комбин

ированн

ый 

Группы риска. 

Признаки 

неуязвимости. 

Правила поведения 

при встрече с 

Знать правила пове-

дения при встрече с 

хулиганом. 

Уметь не 

провоцировать 

преступников. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 1. 

П.3.5. 

 

  



хулиганом. 
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 Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте. 

11 Причины 

травматизма в 

старшем 

школьном 

возрасте и пути 

их 

предотвращения. 

1 Комбин

ированн

ый 

Травматизм. Виды 

травматизма. Травма. 

Травмы, характерные 

для подростков 

старшего школьного 

возраста, их причины. 

Предотвращение 

травм, характерные 

для подростков 

старшего школьного 

возраста 

Знать травмы, 

характерные для 

подростков старшего 

школьного возраста. 

Иметь представление о 

способах 

предотвращения травм 

характерных для 

подростков старшего 

школьного возраста. 

Тест  

(15 мин) 

учебник Раздел 2. 

П.1.1. 

  

12 Безопасное 

поведение дома. 

Безопасное 

поведение в 

школе. 

1 Комбин

ированн

ый 

Меры безопасности в 

домашних условиях. 

Опасность получения 

травмы во время 

пожара. 

Электричество. 

Осторожность на 

кухне, в ванной 

комнате. Уроки 

физики,  химии. 

Правила поведения во 

время перемен. 

Знать правила 

поведения в домашних 

условиях, на уроках 

химии, физики и во 

время перемен. 

Фронтальны

й 

видеофильм Раздел 2. 

П.1.2. 

П. 1.3. 

  

 

13  Безопасное 

поведение на 

занятиях 

физкультурой 

и спортом. 

Безопасное 

поведение на 

улице. 

1 Комбин

ированн

ый 

Безопасное 

поведение на заня-

тиях физкультурой 

и спортом. 

Неприятности на воде 

и их предотвращение. 

Дорожно-

транспортное 

Знать правила 

поведения на занятиях 

физкультурой и 

спортом.  

Знать правила 

выживания пешеходов. 

Соблюдать правила 

дорожного движения 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 2. 

П.1.4. 

П. 1.5. 

  



происшествие.  для пешеходов. 

 Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах. 

14 Профилактика 

осложнения ран. 

Асептика и 

антисептика. 

1 Комбин

ированн

ый 

Понятие раны.  

Асептическая 

повязка. Антисептика 

(механическая, 

физическая, 

химическая, 

биологическая, и 

смешанная). Асептика 

Иметь представление 

об антисептике и 

асептике.  

Знать применение 

антисептических 

средств: перекись 

водорода, марганцовка, 

зеленка, йод. 

Уметь накладывать 

асептическую повязку. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 2. 

П. 2.1. 

 

  

 

15  Травмы головы, 

позвоночника и 

спины. 

 

1 Комбин

ированн

ый 

Нарушение нервной 

системы. Причины, 

признаки и симптомы 

травм головы и 

позвоночника, 

сотрясение головного 

мозга, боли в спине. 

Первая помощь. 

Знать: признаки и 

симптомы травм 

головы и  

позвоночника; 

сотрясения головного 

мозга;  повреждения 

спины. 

Уметь оказывать 

первую помощь при 

травмах головы, 

позвоночника, 

сотрясении головного 

мозга, повреждении 

спины. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 2 

П.2.2. 

  

 Глава 3. Экстренная реанимационная помощь (оживление человека после внезапной остановки сердца и дыхания). 

16 Признаки жизни 

и смерти. 

Прекардиальный 

удар в область 

грудины. 

1 Комбин

ированн

ый 

Клиническая смерть. 

Определение 

признаков 

клинической смерти. 

Прекардианальный 

удар в область 

грудины, его 

нанесение. 

Знать признаки 

клинической смерти. 

Уметь определять 

признаки клинической 

смерти. 

Владеть навыком 

нанесения 

прекардианального 

Тест 

 интерактив 

презентация Раздел 2 

П. 3.1. 

П. 3.2. 

  



удара в область 

грудины. 

 

17  Непрямой 

массаж сердца. 

Искусственная 

вентиляция 

легких. 

1 Комбин

ированн

ый 

Последовательность 

действий при 

проведении 

непрямого массажа 

сердца. Техника 

непрямого массажа 

сердца.  

Последовательность 

действий при 

проведении 

искусственной 

вентиляции легких. 

Техника  ИВЛ. 

Владеть навыками в 

выполнении приемов 

 непрямого массажа 

сердца и искусственной 

вентиляции легких. 

Индивидуал

ьный, 

тестировани

интерактив 

презентация Раздел 2 

П. 3.3. 

П. 3.4. 

  

18 Остановка сердца 

и прекращение 

дыхания. 

 

1 Комбин

ированн

ый 

Определение пульса 

на сонной артерии. 

Остановка дыхания.  

Первая помощь при 

остановки сердца, 

прекращении 

дыхания. 

Владеть навыками в 

выполнении приемов 

по оказанию 

экстренной 

реанимационной 

помощи. 

Тест 

(10мин) 

учебник Раздел 2. 

П. 3.5. 

  

 

 

Раздел 

3. 

Основы 

здорово

го 

образа 

жизни 

Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

19 Здоровье 

человека. 

Здоровый образ 

жизни - путь к 

достижению 

высокого уровня 

здоровья. 

1 Комбин

ированн

ый 

Духовное здоровье. 

Физическое здоровье. 

Социальное здоровье. 

Группы здоровья 

детей и подростков. 

Общественное 

здоровье. 

Индивидуальное 

здоровье. ЗОЖ - путь 

к достижению 

Иметь представление о 

составляющих 

здоровья.  

Знать характеристики 

групп здоровья. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 3.  

П.3.1. 

П.3.2. 

  



высокого уровня здо-

ровья. 

20 Современные 

методы 

оздоровления. 

Факторы риска 

во внешней 

среде и 

внутренней среде 

организма 

человека. Их 

влияние на 

здоровье. 

1 Комбин

ированн

ый 

Современные методы 

оздоровления. 

Внешняя среда. Порог 

чувствительности. 

Физическое 

воздействие внешней 

среды. Факторы 

риска:  химические, 

биологические, 

социальные, психи-

ческого характера. 

Внутренняя среда 

организма. 

Знать способы 

укрепления и 

улучшения здоровья. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 3.  

П.3.3. 

П.3.4. 

  

 

 

 

Глава 2. Личная гигиена. 

21 Гигиена кожи. 

Гигиена питания. 

1 Комбин

ированн

ый 

Гигиена. Понятие 

«личная гигиена». 

Кожа человека её 

функции. Уход за 

кожей. Питание. 

Продукты животного 

и растительного 

происхождения. 

Совместимость 

продуктов. Суточное 

распределение 

пищевого рациона. 

Знать гигиенические 

нормы питания. 

Уметь ухаживать за 

кожей. 

Тест 

(10мин) 

учебник Раздел 3. 

П. 2.1. 

П.2.2. 

  

22 Гигиена воды. 

Гигиена одежды. 

1 Комбин

ированн

ый 

Функции воды. 

Химический состав 

воды. Функции 

одежды. Лучшие 

материалы для 

изготовления одежды. 

Знать гигиенические 

нормы вода. 

Уметь очищать воду в 

домашних условиях. 

Следить за одеждой. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 3. 

П. 2. 3. 

П. 2.4. 

  



23 Гигиена жилища. 

Гигиена 

индивидуального 

строительства. 

1 Комбин

ированн

ый 

Температура. 

Влажность. 

Освещение. Гигиена 

индивидуального 

строительства. 

Знать гигиенические 

требования к 

температуре, 

освещению и 

влажности в доме. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 3. 

П. 2. 5. 

П. 2.6. 

  

 

 

 

Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма подростка. 

24 Физиологическое 

и психологи-

ческое развитие 

подростков. 

1 Комбин

ированн

ый 

Период полового 

созревания. 

Изменение мышечной 

массы подростков. 

Увеличение объема 

сердца. Изменение 

артериального 

давления. 

Знать физиологические 

и психологические 

особенности организма 

подростка. 

Тест 

(10мин) 

презентация Раздел 3. 

П. 3.1. 

  

25 Психологичная 

уравновешенност

ь в конфликтных 

ситуациях. 

1 Комбин

ированн

ый 

Конфликт ценностей. 

Конфликт интересов. 

Конфликт правил 

взаимодействия. 

Конструктивные и 

деструктивные 

конфликты. Правила 

поведения в 

конфликтных 

ситуациях. 

Уметь слушать. 

Уметь правильно вести 

себя в конфликтной 

ситуации. 

Тест  

(8мин) 

учебник Раздел 3. 

П.3.2. 

  

26 Управление 

чувствами и 

эмоциями. 

 

1 Комбин

ированн

ый 

 Общение с 

возбужденным 

собеседником. Как 

снять эмоциональное 

напряжение.  

Знать допустимые 

приемы управления 

конфликтом. 

Уметь снимать 

эмоциональное 

напряжение. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 3. 

П.3.3. 

  

 

27  Суицид и 

подросток. 

1 Комбин

ированн

ый 

Самоубийство. 

Причины 

самоубийства. 

Знать причины 

суицида. 

Знать, что жизнь – это 

Тест 

 (5мин) 

учебник Раздел 3. 

П.3.4. 

  



Депрессия. Помощь 

человеку,  который 

возможно может 

совершить 

самоубийство.  

 

самое дорогое. 

28 Роль 

взаимоотношени

й 

подростков в 

формировании 

репродуктивной 

функции. 

1 Комбин

ированн

ый 

Семья и закон. 

Любовь безответная.  

Ловушка 

влюбленности. 

Знать о роли семьи в 

обществе. 

Иметь представление о 

«ловушках 

влюбленности» и 

правилах их избегания. 

Фронтальны

й 

учебник Раздел 3. 

Глава 4 

  

 Глава 5. Факторы, разрушающие здоровье человека. 

29 Употребление 

табака и его вли-

яние на здоровье 

человека. 

1 Комбин

ированн

ый 

Табакокурение. 

Состав табачного 

дыма. Стадии 

никотиновой 

зависимости. Влияние 

табакокурения на 

организм человека. 

Иметь представление о 

пагубном влиянии 

табакокурения на 

организм человека. 

Фронтальны

й 

видеофильм Раздел 3. 

П. 5.1. 

  

 

30  Алкоголь, его 

влияние на орга-

низм. 

 

1 Комбин

ированн

ый 

Свойства алкоголя. 

Пагубное влияние 

алкоголя на организм 

человека. Развитие 

алкоголизма. 

Пьянство. 

Похмельный синдром. 

Алгоритм оказания 

помощи при 

алкогольном 

Иметь представление о 

пагубном влиянии 

употребления алкоголя 

на организм человека. 

Знать алгоритм 

оказания помощи при 

алкогольном 

отравлении 

Тест 

(10мин) 

учебник Раздел 3. 

П. 5.2. 

  



отравлении 

31 Наркомания и 

токсикомания. 

Их последствия 

для здоровья. 

1 Комбин

ированн

ый 

Основные признаки 

наркомании и 

токсикомании. 

Психическая 

зависимость. 

Физическая 

зависимость. 

Алгоритм оказания 

помощи при 

наркотическом 

отравлении. Алгоритм 

оказания помощи при  

отравлении 

лекарственными 

препаратами. 

Иметь представление о 

пагубном влиянии 

употребления 

наркотических веществ 

на организм человека. 

Знать алгоритм 

оказания помощи при 

наркотическом 

отравлении. 

Уметь оказывать 

помощь при 

отравлении 

лекарственными 

препаратами. 

Фронтальны

й 

Видеофильм  Раздел 3. 

П. 5.3. 

  

 

32 

 

Обобщающий 

урок по разделу 

«Основы ЗОЖ» 

1 Комбин

ированн

ый 

ЗОЖ - путь к 

достижению высокого 

уровня здоровья. 

Гигиена. Конфликт. 

Факторы, 

разрушающие 

здоровье человека. 

Знать основы ЗОЖ. 

Иметь представление о 

факторах, 

разрушающих здоровье 

человека. 

Тест 

(20мин) 

учебник Раздел3   

 

 

Практические занятия 

33 Отработка 

действий при 

экстренной 

реанимационной 

помощи 

1 Комбин

ированн

ый 

Экстренная 

реанимационная 

помощь (оживление 

человека после 

внезапной остановки 

сердца и дыхания). 

Эвакуация из здания. 

СИЗ органов дыхания. 

Уметь оказывать 

экстренная 

реанимационная 

помощь. 

Уметь правильно 

эвакуироваться из 

здания в различных ЧС.  

Уметь пользоваться 

СИЗ органов дыхания. 

Фронтальны

й 

План эвакуации 

противогаз 

Раздел 2   

 

 



Требования к уровню усвоения дисциплины. 

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая. 

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности. 

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы 

учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки. 

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто. 

 

9. Требования к уровню подготовки выпускников. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

знать/понимать 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

 способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, 

сооружение временного укрытия; 

уметь 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

 соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

 оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

 пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) 

и средствами коллективной защиты; 

 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, 

вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.  

 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

 пользования бытовыми приборами и инструментами; 

 проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

 обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
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