Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий 15.09.20.
Тема. Спринтерский бег. Эстафетный бег. Высокий старт до 15-20 м.

Посмотреть https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
Письменно : Техника безопасности при беге на длинные и короткие дистанции (не меньше 12 пунктов).

