Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 07.10.20.
Тема: Бег на средние дистанции.
Посмотреть: 
https://www.youtube.com/watch?v=O4Mmh_hv-Bc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ - Специальные беговые упражнения

https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY - КАК ПРАВИЛЬНО ПРЫГАТЬ С МЕСТА.

Выполнить упражнения видеоурок по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=fwj6d5yEUjs -  Круговая тренировка легкоатлетов

