Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 30.09.20.
Тема: Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча.
Посмотреть: 
Прыжок в длину :https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
Метание малого мяча: https://www.youtube.com/watch?v=NHgQrl32JEc
Выполнить упражнения на стр.144-145.
