Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 08.12.20
Тема: Опорный прыжок. Строевые упражнения.

1)Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=HVLB7dDpjlQ&feature=emb_logo - 

Техника безопасности на уроках ФК при занятиях гимнастикой и акробатикой.

https://www.youtube.com/watch?v=VVsp53felG8&feature=emb_logo - 

https://www.youtube.com/watch?v=0UL-8dtVoJk&feature=emb_logo - 

Опорный прыжок.
2) Выполнить: По три раза
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3) Составить комплекс  строевых упражнений. 
