Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 22.12.20.

Тема: Акробатические упражнения. Лазание по гимнастической скамейки.
1)Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=HVLB7dDpjlQ&feature=emb_logo - 

Техника безопасности на уроках ФК при занятиях гимнастикой и акробатикой.

https://www.youtube.com/watch?v=60KiQrRKv70&feature=emb_logo
Лазание по гимнастической скамейки.
Изучить акробатические упражнения.
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KyBblpok Bnepeng.

Vs ynopa npuces (c 0nopoi pyKamw Brepenn cron Ha 30-40 cM), BanpaMnsa
HOTW, MeEpeHecT MACcCy Tela Ha PYKW, CTDan PYKW U HaKNOHAS ronoBy
Bnepes, OTTONKHYTLCA HOFaMM U, NEPEBOPaHMBAACE Hepes ronoBy, CaenaTs
nepekar Ha Lo W N0NATKW. ONUPARCE NONATKAMM O 1071, PESKO COrHYTH
HOTW 1 B3ATH TPYNNUPOBKY. 3aKAHIMBAR KYBBIPOK, MPUHATL Yop NpUCes.

Tunu4H Wubxu.
Onopa pyKkamu 61M3KO K CTynHAM (NPMBOAMT K y Aapy CWHOH).
OTcyTCTBME OTTANKMBAHHA HOTaMM.
HegocTaTounas rpynnuposka.
HenpasuasHoe nonoxewnwe pyk. \
Onopa pyKaMm c3aan NpH NEPEXoAe 8 npuces.

CrpaxoBKall oMo b,

TMapTHep, CT0A Ha 0HOM KO/IEHE, CB0KY OAHOM PYKOR nomor aet

BHIMONIMSIO LLE MY HAKNIOHMTS FOJIOBY BNIEPEA Ha TPYAL, a APYIOW,
NOAEPXKVBaR NOA FPYAL UAM NEHO, OBECTEYUBAET MATKOE ONyCKaHue Ha
NONATKM U yBe M UBAET BpaLLeHME BREpes.
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CToiKa Ha slonaTKax.

W3 ynopa npuces, B3ABUINCE PYKAMM 3a CEpeAUHY roneHHn,
BLINO/HWTL NepeKaT Hasaa. B KOHUe NepeKaTa, KOCHYBLIMCE NoNa
nonaTKaMM, yneperscs pyKami B NOACHMILY W, pasOrHyB Horw,
BLINOAHWTL CTONKY Ha JONaTKax. TYNOBULLE A0NXHO bbiTh
NPAMBIM, NOKTH LIMPOKO He PA3BOANTS

Tunn4HbieloWnbKn.

Crubanme B Tasobe ApeHHBIX € . Tesno oTknoHEHO OT
BepTHKanbHO M NAocKocTH. LU Passe e IOKTH.

CTpaxoBK nomMouwb.

Cros c60Ky OT yueHNKa y MECTa OnOopkl oNaTKaMm, OAHOR
PYKOW 3aXBATUTE 3a F0O/leHb, MPEAYNPEXAAR BOIMOXKHOCTE
onyckaHus Hor 3a ronosy. lloc/ie BbIXOAa B CTONKY Ha sionaTKax
AononHUTENbHO (Mo Mepe HEOBXOAMMOCTH) oA EpXNBaTL C3aamn
3a 6eapo, 106 g Quiaco cens Ak





3)  Перечислить, какие еще акробатические упражнения вы знаете (не менее 5) (Письменно)
