Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок сдачи после каникул.

Тема: Акробатические упражнения. Упражнение на бревне. Развитие координационных способностей.

1)Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=okcopYitSKE&feature=emb_logo
Изучить упражнение на бревне.
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rCmm Ha cTyne , NOAHATb
npaByo HOTY U
BbINOMIHUTL BpalieHne no
YacoBOW cTpernkKe.
OnHoBpeMeHHO
HapucoBaTb NpaBoW
pyKoii B Bo3fyxe GyKBYy
«B» c KoHUa.

MonoxuTb neBylo pyky Ha
XKWUBOT U MaauTb ce6s no
YyacoBoW cTperke, a
npaBoW pykoun
NocTyKuUBaThb ce6s no
ronose.

P

Horu Bpo3sb. 3akpbiTh
rnasa. CoeiMHUTb
HOCKM 1 NATKK.




Решить филворд.

Филворд
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	Виды спорта

	Айкидо
Стрельба
Хоккей
Атлетика
Дартс
Регби
	Биатлон
Борьба
Шашки
Плавание
Дзюдо
Кикбоксинг
	Гольф
Теннис
Гандбол
Фристайл
Фехтование
Бильярд
	Шахматы
Бокс
Гимнастика
Футбол

Карате
Сквош


	


