Конспект на интерактивный видео-урок по предмету «Физическая культура» для «4» класса
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Урок № 18. Подвижные национальные игры
Перечень вопросов, рассматриваемых в теме
· народные игры;

· правила народных игр;

· кричалки и песни, используемые в играх.

Урок посвящён русским народным играм: «Жмурки», «Горелки», «Заря-заряница» и «Ручеек».

Глоссарий
«Жмурки» – подвижная игра, в которой игрок с закрытыми глазами пытается поймать других участников.

«Горелки» – подвижная игра, в которой водящий («горящий») должен поймать одного из пары, пробегающей мимо него.

«Ручеек» - игра, в которой участники встают в колонну с поднятыми руками, и через «коридор» проходят новообразованные пары.

«Заря-Заряница» – подвижная игра, в которой используется реквизит – голубая ленточка. Ее водящий передает одному из участников, стоящему в кругу.

Основная литература
· Матвеев, А. П. Физическая культура. 3/4 кл. Учебник для общеобразовательных организаций. [Текст] / А. П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2015.

Дополнительная литература
· Лях, В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений [Текст] / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2013. – 190 с.

Открытые электронные ресурсы по теме урока
· Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный ресурс]. М. 2005 – 2018. URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 16.07.2018)

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ
Русская культура многогранна. Её величие отражается не только в произведениях писателей, поэтов, художников и композиторов, но и в народных играх. На нашем уроке мы узнаем о нескольких интересных старинных играх. В них играли наши предки, а сегодня попробуем и мы.

«Жмурки»
«Жмурки» – это детская подвижная игра, в которой один участник с завязанными глазами пытается поймать других. В разных странах также есть аналоги этой игры: к примеру, в Италии - «Слепая муха», в Испании – «Слепая курица», в Германии – «Слепая корова», а в Англии – «Толчок слепца».

Для жмурок вам понадобится плотный шарф (платок). Дополнительно можно приготовить колокольчик или бубен, но можно обойтись и без них. Тогда сигналы будете подавать голосом или хлопками в ладоши.

С помощью жребия выбирается водящий – как его называют, «жмурящийся» или «жмурок». Ему завязывают глаза, и он должен с закрытыми глазами поймать кого-то из других игроков, привлекающих его внимание звуками музыкальных инструментов или хлопками. Пойманный человек становится новым водящим.

«Горелки»
«Горелки» - старославянская подвижная игра, в которую раньше играли на различные праздники: Благовещенье, Троицу, Ивана Купала и т. д. Название произошло от песни, которая сопровождает эту игру: «Гори, гори ясно, чтобы не погасло».

Помимо «Горелок» встречаются и другие варианты названий этой игры: «Разлуки», «Разгары», «Огарыши», «Опрел», «Огорелыш», «Гори-дуб», «Гори-пень» и другие.

Для игры понадобится много свободного пространства и нечётное количество участников (от 11 человек). Нужно выбрать водящего, который будет «гореть». Всем остальным ребятам следует разбиться на пары и встать колонной позади «горящего» на расстоянии 3-4 метров от него.

Водящий поёт:

Гори, гори ясно, чтобы не погасло.

Глянь на небо – птички летят,

Колокольчики звенят!

Раз, два, три – беги!

После слов «беги» детям, которые стоят в последней паре, нужно бежать вдоль колонны (один - справа, а другой - слева). Их задача – встретиться с другой стороны и взяться за руки. Водящий же стремится поймать одного из пары до того, как ребята возьмут друг друга за руки. Если ему это удается, то он встаёт с пойманным игроком в пару. Ребёнок, оставшийся без пары, начинает водить.

Игру продолжают до тех пор, пока каждый из участников не пробежит по разу. При желании развлечение можно повторить 2-3 раза.

«Ручеек»
Также, как и в «Горелках», здесь выбирается один водящий. Остальные участники встают в колонну по два человека. Парам нужно встать так, чтобы между ними было свободное пространство, и сомкнуть поднятые вверх руки. Водящий входит в образованный коридор, берёт понравившегося ему человека за руку и встаёт с ним в конце (или, наоборот, впереди) колонны с поднятыми вверх руками. Человек, оставшийся без пары, делает тоже самое и т.д.

Игру лучше всего проводить под музыку и в быстром темпе.

Игра «Заря-заряница»
Все дети встают в круг, держа руки за спиной. Водящий ходит за кругом и приговаривает:

Заря-заряница

Красная девица

По небу ходила

Ключи обронила

Месяц видел

Солнце скрало!

С последними словами водящий осторожно протягивает одному их участников голубую ленту («ключи»). Об этом реквизите нужно позаботиться заранее. Тот игрок, которому подложили «ключи», должен сразу бежать за водящим и пытаться дотронуться до него лентой, приговаривая: «Не теряй ключей, не теряй ключей!». Ребята меняются местами – пойманный водящий встает в общий круг, а «запятнавший» его становится новой «зарею».

Сегодня мы познакомились только с несколькими русскими народными играми. Их в нашей культуре огромное множество. Самые простые игры зародились в глубокой древности. Многие из них напоминают игры животных: например, развлечения с бегом и ловлей друг друга («Догонялки», «Ловишки», «Салки»). Или игры, во время которых участники лазят по деревьям и прыгают («Подпрыгивание», «Качание на суку», «Салки по деревьям», детская борьба-возня и др.).

Также есть множество игр, которые воспроизводили в игровой форме различные земледельческие процессы (посев, сбор урожая) - «Уж мы просо сеяли...», «Лен», «Мак», «Капуста».

В некоторых играх ярко выражены человеческие взаимоотношения. Например, в играх «Ящур», «Казаки-разбойники», «Городок» отражены социальные и семейно-бытовые взаимоотношения. Когда знаешь, что у игры есть свой глубокий подтекст, играть в нее гораздо интереснее.

ПРИМЕРЫ И РАЗБОР РЕШЕНИЯ ЗАДАНИЙ ТРЕНИРОВОЧНОГО МОДУЛЯ
1. Народная игра.
Соберите мозаику.

Решение:

2. Слова, относящиеся к теме урока.
Решите кроссворд.
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По горизонтали:
1.«Жмурки», «Ручеек», «Горелки» - это …. (в ед. числе).

2.Игра, в которой водящий догоняет других участников с закрытыми глазами.

3.Реквизит, который используется в игре «Заря-заряница».

По вертикали:
1.Музыкальный инструмент, который может использоваться в игре «Жмурки».

2.Игра, название которой произошло от слова «Гори».

Решение:
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