Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок сдачи до 18 .05.21.

Тема: Броски и толчки набивных мячей. Метание т/мяча. Многоскоки.
Посмотреть:
Броски и толчки набивных мячей - https://www.youtube.com/watch?v=rqm8SDbybKg
https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo - Обучение технике метания малого мяча с места в вертикальную цель 

https://www.youtube.com/watch?v=4fg8O2zPkxY -Многоскоки ( тройной прыжок) 

Сделать письменно в тетради: 

Краткий конспект урока
Выполнить упражнения видеоурок по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=fwj6d5yEUjs -  Круговая тренировка легкоатлетов

