Футбол. Ведение. Тактические действия в защите.
Вам необходимо перейти по ссылке и посмотреть видео по теме урока. Составить краткий конспект   по карточке.  Сфотографировать и выслать на адрес электронной  почты-olga.vaganowa2019@yandex.ru   или на WhatsApp-89533067719. 
Срок выполнения задания:..до 20.03
1. Посмотреть

https://www.youtube.com/watch?v=dtwsT1fKh3U
    Техника безопасности при игре в футбол) 

   2.Ведениие мяча.  Описать технику ведения.

Дриблинг в футболе — это длительное индивидуальное ведение мяча как можно ближе к стопе ноги с обводкой игроков соперника при этом с использованием разнообразных технических обманных приёмов.
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O BeneHus Ms4a npoBoaUTCS
KacaHueM ero BHelHel unu
BHYTPEeHHeli YacTsamu rnogrema
Horu.

O Ms4 npy BegeHuu He cnenyet
ornyckats 6onee, 4em Ha 30-70 cM.

O Urpok fonXeH yMeTb MEHSTb
CKOpPOCTb U Harnpas/ieHne
L1 BUXKEHUI.

O [lpu BeneHn MS4a HyXHO
UCronb3oBaTk Kak fpasyto, Tak 1
N1eBYIO HOTy.





3. Тактические действия в защите (записать в тетрадь ).
Тактика защиты предполагает организацию действий  команды, не владеющей Мячом, направленных на нейтрализацию атакующих действий  соперников.Общекомандный метод игры в защите может быть перс.
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© B urpe Bceraa fo/MKHbI y4acTBOBATh 110 LECTh UTPOKOB OT
KaxkfioVi KoMaH/Abl. HauanbHas paccTaHOBKa KOMaHAb!
yKa3bIBaeT NopsiioK NEPEXOAA UTPOKOB Ha MoLazake. 3ToT
MopsifioK AO/MKEH GbITb COXPaHEH Ha NPOTSHXKEHUU BCeil napTuu.

® Koraa npuHMMatoLiasi KOMaHAA MonyvaeT NpaBo NoAasarb, ee
VIPOKY MEPeXoAsT Ha OfHY MO3ULMIO M0 YacOBOIi CTPeJIKe:
MFPOK MO3NLUK 2 MEPEXOAUT Ha NMO3ULMIO 1 ANs nofaqu, Urpok
nosuLmn 1 nepexoAuT Ha NosvLwio 6 1
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