«Нападающий удар. 
Тактические действия в нападении».
Вам необходимо перейти по ссылке и посмотреть видео по теме урока. Составить краткий конспект   по карточке.  Сфотографировать и выслать на адрес электронной  почты-olga.vaganowa2019@yandex.ru   или на WhatsApp-89533067719. 
Срок выполнения задания:  до 6.02
1. Посмотреть

https://www.youtube.com/watch?v=wR7rTCKRvo0&feature=emb_logo
     правила игры в волейбол 
2. Нападающий удар  (записать технику нападающего удара в тетрадь)

3. Тактические действия в нападении.  (дать краткую характеристику элементам нападения)
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