Гандбол. Техника безопасности при игре в гандболе. 
Передвижения . Броски.

Вам необходимо перейти по ссылке и посмотреть видео по теме урока. Составить краткий конспект   по карточке.  Сфотографировать и выслать на адрес электронной  почты-olga.vaganowa2019@yandex.ru   или на WhatsApp-89533067719. 
Срок выполнения задания
1. Посмотреть

   https://www.youtube.com/watch?v=YHRnoky6uLs
     Техника безопасности при игре вг андбол) 

2. Передвижения в гандболе.
В гандболе основными способами передвижения являются: приставные шаги; бег по прямой; бег с изменением направления и скорости передвижения; бег спиной вперёд; бег с обманными движениями; прыжки на правой, левой и двух ногах.

3. Штрафной бросок  (записать в тетрадь ).
Остановка в гандболе производится двумя способами: торможением двумя ногами и одной ногой. Одна нога выставляется игроком вперед, носком вовнутрь. Она тормозит движение. Остановке двумя ногами обычно предшествует выполнение прыжка.
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[aHA60/1bHOE MEHANbTV — BXKHBbINA
TEeXHUYECKUIT NpueM UrpoBbIX AeiicTBIi
raHgéonucra.

Bpocok 1CToHAETCA o crneumnanbHoi 7-
MeTPOBOIi OTMETKV Nepej;, BOPOTamit B
TeueHne 3 cek. [Mocne cyfeiickoro cBucTka.

B MOMEHT 6pocka He/lb3si OTpbIBaTb OT Mosa
OMOPHYIO HOTY (BbIHECEHHYIO BNEPe).
Mo3TOMy 6POCOK MOXET BbINOJHATLCS Kak B

onope Ha fiByX Horax, Tak 11 ¢
NoAHUMAaHNEM C3aau CTOsILLEN HOTW.

LLTpachHO1 GpoCcoK Yallie BCETO BbIMOMHAOT U3
CTOIK/ Ha /IByX HOrax, CTOsi JIMLIOM K
BOpOTaM.

BpOoCoK BbINOMHAETCS C NajeHneM Bepes um
C warom (NpusemaeHune Horu
NPOU3BOANTCS NOC/IE NOChINa Msiua B
BOpOTa, T.€. M0C/Ie MOMEHTa, Korga
0CTaBUT KUCTb HanajaroLLero).





