Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий    25.09.21.
Тема. Прыжок в длину. Метание малого мяча. Бросок набивного мяча.
Повторение материала прошлого урока. Посмотреть : 

Прыжок в длину с разбега.
https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
Бросок набивного мяча(2кг.).
https://www.youtube.com/watch?v=X44ksBO5Bm8
https://www.youtube.com/watch?v=X44ksBO5Bm8
Метание малого мяча в горизонтальную цель.
https://www.youtube.com/watch?v=AyGwB-tSgUg
Выполнить упражнения:
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