Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий    18.09.21.
Тема. Прыжок в длину с разбега. Бросок набивного мяча(2кг.).
Посмотреть : 

Прыжок в длину с разбега.
https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
Бросок набивного мяча(2кг.).
https://www.youtube.com/watch?v=X44ksBO5Bm8
https://www.youtube.com/watch?v=X44ksBO5Bm8
Переписать в тетрадь технику безопасности при метание и прыжке в длину.
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Yuawulica donxeH:
» BbINONHATb MPbLIKKKM, KOTAA YYUTENb fan paspeLueHue;

» BbINONHATb MPbIKKK NOOYEPEAHO;

» nocne BbIMONHEHWA NPbIXKKA BbICTPO BEPHYTLCA Ha CBOE MECTO
C NPaBoil UK NEBOIA CTOPOHbI JOPOXKM A4/1A pasbera.

3anpelaerca:

*  BbINO/HATL MPbIKKWA Ha HEPOBHOM W CKONb3KOM MOBEPXHOCTU;

* nepeberaTb AOPOKKY AnA pasbera
BO BPEMA BbINONHEHUA NOMbITKN
APYTUM y4aLMMCA;

NPU3EMNATLCA Ha PYKHU.
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Heob6xoonmMo 6biTb BHUMaTENbHbLIM MPW yYNpaXXHeHusx B
MeTaHnu.

Yyau,niacs non>xeH:

- Nepen MeTaHveM y6eauTbCcs, 4TO B HanpaefieHUn 6pocka
HUKOTIO HeT;

| - ocylwecTB/SATb BbIMNycK cHapsiga crnoco6oM, McK/toyaloLw, M
| cpblie;

“———3{ - NP\ rPynnoBoM MeTaHUn cToATb C NeBOM CTOPOHbI OT

|  meTawowero;

- B CbIpYIO MOroay Hacyxo BblTUPaTb PYKUA U cHapsn;

- Haxogsicb B6/IM3UM 30HbI MeTaHUs, cneguTb 3a TeM, 4YTOObI
BbIMOMHSIOLL U Bpocok 6bl N B Moe 3peHnsi, He
roBopaymMBaTbcsl K HEMY CMWHOM, He NnepeceKkaTb 30HY
MeTaHnn 6erom NN NpbIXKamMu;

- nocne 6pocka MATW 3a CHaApPs4OM TOJBKO C paspelleHust
yuyuTens, He MPOW3BOONTb MPOWU3BOMbHbLIX MeTaHWM;

- MPWY MEeTaHUW B LeNb NMpeaycMoTpeTbh 30Hy 6esonacHocTu
Npy OTCKOKE CHapsifia oT 3eM /1U;

- He NepepaBaTb CHapsan APYr ApYry GpOCKoM;

He MeTaTb cHapsig B Heo6opyaoBaHHbIX OJ15 3TOro MecTax.





