Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 09.10.21.
Тема: Бег на средние дистанции.
Посмотреть: 
Посмотреть: 
https://www.youtube.com/watch?v=CsAaRRkhDS0 - ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ. 
https://www.youtube.com/watch?v=UA5BQEEWpaQ - Специальные беговые упражнения

https://www.youtube.com/watch?v=A2JOoS8jEcc - Обучение технике бега на 60 м с низкого старта в 5-6 классе

Выполнить упражнения видеоурок по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=Gy2OoPG2yFs -Лёгкая атлетика в домашних условиях 1 занятие
