Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий на каникулах.
Тема:  Тактика свободного нападения. Ловля ,ведение, передачи мяча.
Повторить:

https://www.youtube.com/watch?v=PeHt1My-7GY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=msrpfZp4dNg
https://www.youtube.com/watch?v=msrpfZp4dNg
Посмотреть: 
https://www.youtube.com/watch?v=1M9C_riM7Nw
Выполнить упражнения два раза в день по 3 серии(15 раз).Ходьба (10 мин.),бег (5 мин)
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