Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 21.11.21.

Тема: Строевые упражнения. Метание набивного мяча. Сгибание и

разгибание рук в упоре.

Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=HVLB7dDpjlQ&feature=emb_logo
Техника безопасности на уроках ФК при занятиях гимнастикой и акробатикой.

https://www.youtube.com/watch?v=xws9ed_7wsA Строевые упражнения.
https://www.youtube.com/watch?v=X44ksBO5Bm8&feature=emb_logo
Метание набивного мяча из-за головы.
Выполнить:

Записать в тетрадь технику безопасности на уроках гимнастики.

