Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 25.12.21.

Тема: Акробатические упражнения. Упражнение на бревне. Развитие координационных способностей.
Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=okcopYitSKE - Акробатические упражнения.

https://www.youtube.com/watch?v=T8WgLKNRQ2M – Лазание.

https://www.youtube.com/watch?v=8S5YjJMCq-g - Упражнение на бревне.
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* YnpaxHeHus Ha
6peBHe npeacTaBAAT cobol
eAMHYI0 KOMMO3ULMIO U3
AVHAMUYHBIX (MPbIXKKKW, MOBOPOTHI,
"npobexKkun", cansto, TaHUEBa/IbHbIE
na 1 np.) ¥ CTaTUYHbIX (LWnaratsl, .
paBHOBeCUA U T.4.) SNEMEHTOB;
UCMOJTHAGMBIX CTOA, CUAA U IeXKa Ha
cHapage. CNnopTCMEHKU A0 KHbI
MCNonb30BaTh BCIO A/IMHY GpeBHa/
CyAib1 OLLeHMBAIOT MBKOCTb, YYBCTBO
paBHOBECUA U 3NEFAHTHOCTb
TMMHACTOK. [poAoMKNTENBHOCTD,
BbICTYN/IEHUA - He 6osnee 1 MUHYTB)
30 cekyHaA,

roneson LD




Выполнить:
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Ответить на вопросы:
1)  Физическое качество, которое развивает гимнастика
2) Что подразумевают под понятием ритмическая гимнастика:
3) Страна, в которой зародилась гимнастика
4) Что называют стретчингом?
5) Определение слова «акробатика»
6) Атлетическая гимнастика это –
