Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 30.10.21.
Тема:  Ведение мяча. Броски мяча. Ловля и передача мяча в баскетболе.
Повторить:

https://www.youtube.com/watch?v=PeHt1My-7GY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=msrpfZp4dNg
Посмотреть: 
https://www.youtube.com/watch?v=msrpfZp4dNg
Выполнить имитацию: 
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Bpocok ocymecTBisieTcs—
KOPOTKHM HeTIe00Pa3HbIM
3aMaxoM H BBIIyCKOM MsT4a B
HanpapJleHHH Kop3HHBI. Horn B
HCXOJHOM I0JI0)KEHHH COTHYThI
B KoseHsix. ITocie 3amaxa oHn
BBIIPSIMJITIOTCS, H B MOMEHT
BBIIIyCKa MsTYa Bee TeJI0 HIPoKa
BBITSIHYTO B HANIPABJICHHH
Kkop3uHbI. [Tocie Toro kak Msta
IIOKHHET KOHUHKH NaJIbIeB,
HIPOK JAejaeT INar BIiepen,
conpoBoXxaast 6pocok. ITocie
Opocka pyKH MOJIHOCTBIO
BBIIPSIMIIEHBI, a JIAJOHH
HAanpaBJieHbI BIiepeI-BHH3.





Записать в тетрадь.

1.Виды бросков.

2. Техника безопасности при броске мяча в кольцо.

