Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 04.12.21.

Тема: Опорный прыжок  ноги врозь. Развитие гибкости, силы, выносливости.

Посмотреть: Опорный прыжок

https://www.youtube.com/watch?v=3BRgO-NabeM
https://www.youtube.com/watch?v=9ucVlfLGUOo
Ознакомиться:
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~ YnpaXKHeHus ans
Pa3BUTMS GbICTPOTHI

YnpaxHeHus:

© MaKcMmasibHbIA 6er No HakJIOHHOW Ww
POBHOW NNOCKOCTH,

© Ber M3 PassInyHbIX NCXOOHbIX
NoJIOXKEHWUN,

®6er C MaKCMMaNbHO CKOPOCTbIO C
oCTaHOBKaMMu, € n3MeHeHuem
HarnpasJieHns,

®6er C MaKCMMaJlbHOW CKOpPOCTbio Ha
aucTtaHumm 30 n 60 meTpos,

® yckopeHue, nepexopsiiee B
MHOIOCKOKM U Ap.



[image: image2.jpg]YNpaHeHns 415 pa3BUTuS

YnpaXHeHUs1:
npuceaHusi,
yNpaXHEeHUsi ¢ acnaHaepomM,
OTXUMaHUSA,

noaTArmBaHue Ha
nepeknaguHe,

ynpaXHeHUsA C raHTensamu,

8’” aKHEHUA B napax,
POCKN HAOUBHOIO MsAYa,

nogHnumaHue TX{IOBI/ILIJ,a n3
MNosoXXeHne nexa,

NPLDKOK B Z/INHY,
NPLDKKN Ha ckakaske,
TBof/’lHof/’l 1 NATEpPHOIA
NPBDKKY,
«MHOFOCKOKM»,

I'IgbI)KKI/I BBepX C goCTaBaHWUe'
pr,BeLIJeHHbIX npegmeTtos n




 [image: image3.jpg]YrnpaxHeHUA:
© HaknoH Bnepep, 6e3 u co

LITAHTOM,

© HaknoHbl TyfoBULLA
Brepeg, Hasag, B
CTOPOHbI C
BO3pacTatouieit
amMnauTy ol ABMKeHus B
MoJIoXKEeHUN CTOS;

© HaknoHbl B NOSIOKEHNU
cepa;

© ynpaxHeHus ¢
TMMHACTMYECKOIA Nasikoi,
«inarar», «MOCT»,
«CKnapgka» u ap.





Написать конспект видео.
https://www.youtube.com/watch?v=3jugDziHE5s
