Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради).Срок выполнения заданий до 11.12.21.

Тема: Акробатические упражнения. Лазание по гимнастической скамейке.
Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=0hOA9H9dhKM
Выполнить: Записать в тетрадь

Ответить на вопросы в конце видео урока.
