 «Гимнастика»
Вам необходимо перейти по ссылке и посмотреть видео по теме урока. Составить краткий конспект   по карточке.  Сфотографировать и выслать на адрес электронной  почты-olga.vaganowa2019@yandex.ru   или на WhatsApp-89533067719. 
Срок выполнения задания: 
 

1. Техника безопасности по гимнастике. (записать требования к урокам гимнастики)
 https://www.youtube.com/watch?v=9NRqBZ5cJFo
2. Техника броска набивного мяча.


3. Практические действия. Выполнить технику броска мяча (без мяча)
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Croiika HOrH IIMPE Ty, MAY
Briepe/iv. BoINoAHKTB 10BOPOT Ty10BH-
11a Bripaso (B/1eBo), cierka crubas Horu
(3amax). He 3anepxnBasch B 3T0M no-
NIOXKEHHH, NMOBOPAUMBAs TYJNOBHLULE
B 0GPATHOM HATIPABICHHH, BLINOIHHTD
6pocok Maua cOOKY 1ByMS pyKamu Brie-
pea-BBepx

‘YnpaxHeHue BbINOJIHATL ¢ GONbIIOH aMNAHTY0H. BpOCOK BBINOAHATE
NPAMBIMK pyKamu. J[BUKEHMS HOT, TYIOBHILA W PYK JO/KHBI GbITh
comnacoBaHHbIMK (01HOBpeMeHHbIMK). CTOMbI NPH MOBOPOTE TY10BHILA
HEMO/IBUIKHBI.

Crofika HOTH LIKpE TUIed, MAY Brepen. BuinoauuTs nosopot
TYNOBHLIA BpaBo (R/IEBO), clierka crubas Horu (3amax). bpocok Maua asyms
PyKamu c60Ky Ha3a-BBEpX C 0BOPOTOM TY/IOBHLLA BEBO (BNPaBo)

Vnpakenue BLInoHATL ¢ GoNbLOH aMNAMTY 0. Bpocok BLIMONHATE
TPAMBIMU pyKami. JIBHKCHHA HOT, TyJOBHILA W PYK AOMKHBI ObiTh
CornacoBaHHbIMH (OTHOBPEMEHHBIMH).





