Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи до 29.01.22.

Тема: Нападающий удар. Тактика свобод​ного нападения.
Посмотреть:
Верхняя прямая и нижняя подача.

https://vk.com/video-185601331_456239077
Нападающий удар в волейболе.
https://www.youtube.com/watch?v=nracBHQpp8w&feature=emb_logo
Сделать письменно в тетради: 

1) Перечислить ошибки при нижней и верхней подачи.

2) Перечислить ошибки нападающего удара.


