Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи до 05.02.22.

Тема: Нападающий удар. Позиционное нападение.
Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=nracBHQpp8w&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=K6oc44n8Jr8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2Id9T0D6gzo&feature=emb_logo
https://vk.com/video-165789760_456239037
Сделать письменно в тетради: 

1) Какого вида техники перемещения нет в волейболе?
2) Размеры игрового поля в волейбол
3) Сколько игроков может находиться на площадке во время игры в одной команде
4) Как называется действие игрока позволяющий оставить мяч в игре после подачи
5) Цель игры в три касания
