Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи 12.03.22.

Тема: Бадминтон. Удары по волану перед собой. Обучения ударам сверху и снизу.
Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=C66mOHXfmY0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=LMdja_cMoHQ&feature=emb_logo
Сделать письменно в тетради: 

1) Правила бадминтона одиночной игры.

2) История бадминтона

