Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи 16.04.22.

Тема: Гандбол. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Бросок мяча.  
Повторить:

Техника безопасности на уроках по гандболу.

https://www.youtube.com/watch?v=YHRnoky6uLs
Правила 

https://www.youtube.com/watch?v=KynUGxUWBzk&t=1s
Посмотреть:
Передачи

https://www.youtube.com/watch?v=4NF4ZtKaooo
Ведение

https://www.youtube.com/watch?v=7e40fzop5_w
Сделать письменно в тетради:

1) Виды ловли и передачи мяча. Ведение. Бросок.  
2) Техника выполнения броска, ведения, передачи.
