Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи 23.04.22.

Тема: Вырывание и выбивание мяча. Блокирование броска. Бросок мяча.
Посмотреть:
Повторить 
Стойки и передвижения

https://www.youtube.com/watch?v=DG5W98zLJjk
Передачи

https://www.youtube.com/watch?v=4NF4ZtKaooo
Ведение

https://www.youtube.com/watch?v=7e40fzop5_w
Бросок мяча.
https://www.youtube.com/watch?v=LnPiRHJiAlQ
https://www.youtube.com/watch?v=gjNQEX-JRCg
Вырывание и выбивание мяча. Блокирование броска.
https://www.youtube.com/watch?v=CzWEEciq0ik
Сделать письменно в тетради: 

1) Виды передач и ведения.

2)  Виды бросков в гандболе.

3) Перечислить виды защитных действий в гандболе.

