Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи 26.03.22.

Тема: Тактика одиночных игр. Техника выполнения ударов. Техника выполнения  подачи.
Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=CoykkEgJg9k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=RCAmw2tsxlA&feature=emb_logo
Сделать письменно в тетради: 

1) Перечислить виды ударов. Расписать технику  одного из видов удара.

2) Перечислить виды подач. Расписать технику одного из видов подачи.

