Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи после каникул.

Тема: Стойки и передвижения, повороты, остановки игрока  в гандболе.
Посмотреть:
Техника безопасности на уроках по гандболу.

https://www.youtube.com/watch?v=YHRnoky6uLs
Правила 

https://www.youtube.com/watch?v=KynUGxUWBzk&t=1s
Стойки и передвижения

https://www.youtube.com/watch?v=DG5W98zLJjk
Записать в тетрадь:

1) ТБ на уроках по гандболу.
2) Правила игры (кратко)
