Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи  26.05.22.

Тема: Прыжок в высоту. Ме​тание малого мяча.
Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY  КАК ПРАВИЛЬНО ПРЫГАТЬ С МЕСТА.

https://www.youtube.com/watch?v=nRJs6frSB0w - Прыжок в высоту.
https://www.youtube.com/watch?v=zNZfAMb7KNI&t=5s - Ме​тание малого мяча.
Сделать письменно в тетради: 

1) Кросс - это:
2) Какие беговые дистанции не входят в программу Олимпийских игр?
3) Чем измеряется длина разбега?
4) Результат в прыжках в высоту на 70-80% зависит от ….
5) При самостоятельных занятиях легкой атлетикой наиболее эффективным является контроль за физической нагрузкой….
6)  Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в тренировке) чаще всего приводит к ….
