Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи  7.05.22.

Тема: Взаимодействие двух игроков. Ведение, ловля и передача мяча в баскетболе.
Ведение, ловля и передача мяча в баскетболе.
https://www.youtube.com/watch?v=n_rVhODXvOk
https://www.youtube.com/watch?v=NMcoBDm86R0
https://www.youtube.com/watch?v=tHsNwuX1rCg
Взаимодействие двух игроков.
https://www.youtube.com/watch?v=w0YcuRiBtU4
Выполнить упражнения:
[image: image1.jpg]YnpaXHeHUs 415 MbIWLY PYK W CUHBI

1. TTpucep c onopoii Ha pyku. lllararensHbie ABIKeHUsA PyKaMu Brepé 1o
NONOKeHHst yrop éka. CTYnHH HOr ocTaloTest Ha mecte. [Tocsie 91010 ToTUKOM HOP

NPHHATH H.IL

2. ¥Ynop néxa. Crubanne u pasrubanue pyk. ”

3. Ynop crosi, onupasch pyKamu o CHeHbe CTy/a.
Crubanne u pasrubaumne pyk.




[image: image2.jpg]1. Tlpucey c onopoii Ha pyku. BuicTpo Betars,
MOJHATHCA Ha HOCKH, PyK#H BBepX. Bepayrhes B wan.

2. Cros yneperbcsi 0/{HOI HOIOH, COPHYTOW B KoJIeHe, B
Kpa# CTy/1a, HAKJIOHWThCS BIEPE] H KOCHYTh s
PYKaMH CIIHHKH CTYZ1a. 3aTeM yrepersest Apyroi
HOTOH H BBLITIOIHUTEL TOXKE camoe,

3. Tlpucepanusi, pyKH Briepéj, cnuHa npsaMas




