Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Все задания будут проверяться после выхода в школу.

Тема: Акробатические упражнения. Лазание по гимнастической скамейке.
Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=okcopYitSKE - Акробатические упражнения.
https://www.youtube.com/watch?v=T8WgLKNRQ2M – Лазание.

Выполнить: По три раза
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Записать в тетрадь

Составить комплекс  акробатических упражнений. ( от  5 элементов)
