Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Срок сдачи  14.05.22.

Тема: Спринтерский бег. Развитие скоростных способностей. Высокий старт. Эстафета.
Посмотреть:
Техника безопасности на уроках легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=Xcdu5r-efC0
https://www.youtube.com/watch?v=jrER_Hzz0MM
История легкой атлетике.

https://www.youtube.com/watch?v=DfcgiA7_wws
Спринтерский бег
https://www.youtube.com/watch?v=R1RVSzynegY
Сделать письменно в тетради: 

1) Краткий конспект истории л/а.

2) Техника безопасности на уроках л/а.
