Вам необходимо выполнить задания (можно заполнить этот документ на компьютере, можно распечатать и заполнить от руки, можно выполнить задания в тетради). Все задания будут проверяться после выхода в школу.

Тема: Стойки и передвижения, повороты и остановки игрока в волейболе. Прием и передача мяча в волейболе.
1)Посмотреть:
https://www.youtube.com/watch?v=wR7rTCKRvo0&feature=emb_logo
Техника безопасности при игре волейбол.

https://www.youtube.com/watch?v=TqkQTgA8CHU&feature=emb_logo
Стойки и передвижения, повороты и остановки игрока в волейболе. Прием и передача мяча в волейболе.
2) Сделать письменно в тетради: 
а)  Перечислить ТБ на уроках волейбола.

б) Перечислить виды передач и подач.
