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Пояснительная записка 

 к учебному плану МБОУ г. Мурманска ООШ № 37  

на  2017 -2018  учебный  год 

 

Общая часть 
Назначение данного учебного плана состоит в том, чтобы обеспечить стабильное 

функционирование внутришкольной системы образования в соответствии с ее целями и 

задачами, структурой и ориентацией на Программу развития школы.   

Учебный план направлен на реализацию целей и задач образовательного учреждения: 

- выполнение государственного образовательного стандарта по базисным 

дисциплинам; 

-   развитие познавательных и созидательных способностей; 

- формирование ключевых компетенций, определяющих современное качество 

содержания образования; 

- формирование гражданской ответственности и правового самосознания, способности 

к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. 

 Все образовательные предметные программы учебного плана рекомендованы МО РФ. 

В преподавании учебных предметов и использования программ и УМК соблюдена 

преемственность. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнями образовательных программ начального общего (срок освоения 4 года), основного 

общего (срок освоения 5 лет) образования.   

Учебный план рассчитан на 29 классов: все 14 классов начальной школы, 5А, 5Б, 6А, 

6Б, 6В, 7А, 7Б, 8В, 8Г классы – по ФГОС; 8А, 8Б, 9А, 9Б, 9В, 9Г классы  – по ФК ГОС. 

Продолжительность учебного года: 

в 1-х, 9-х классах – 33 недели; 

во 2 – 8-х классах  –  34 недели.  

Продолжительность урока: 

1 классы – 35 минут (первое полугодие), 45 минут (второе полугодие). 

5 – 9 классы – 45 минут. 

 Режим работы осуществляется в две смены: 

1, 4, 5, 7. 8, 9 классы – 1 смена, начало учебных занятий в 08.15 часов; 

2, 3, 6 классы – 2 смена, начало учебных занятий в 13.00 часов. 

Факультативные, групповые и индивидуальные и другие виды занятий проводятся 

через 45 минут после окончания последнего урока в соответствующем классе. 

Максимальная нагрузка на обучающегося соответствует нормам Базисного учебного 

плана, санитарно – гигиеническим требованиям, аудиторная нагрузка на обучающегося не 

превышает предельно допустимую.  

На всех ступенях обучения: 

 количество часов, определенных на изучение обязательных учебных предметов, 

соответствует нормативным срокам обучения;   

 вариативная часть учебного плана соответствует уровню и направленности 

реализуемой образовательной программы; 

 номенклатура и наименование обязательных учебных предметов учебного плана 

соответствует базисному учебному плану; 

 максимальная (суммарная) учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН 

(п.2.9.1) и не превышает предельно допустимую.  

 при проведении занятий по иностранному языку (английский), информатике и 

ИКТ, технологии (5 – 9 классы) осуществляется деление на две группы при 

наполняемости класса 25 человек. 

      Учебный план имеет необходимое программно-методическое, материально-техническое 

обеспечение.                                    

 



 Пояснительная  записка  к  учебному  плану 

основного общего образования (ФК ГОС)  

МБОУ г. Мурманска ООШ № 37  

на  2017 -2018  учебный  год 

 
     В 2017 – 2018 учебном году на уровне основного общего образования открыто 6  

общеобразовательных классов: 8А, 8Б, 9А, 9Б, 9В, 9Г.     

Учебный план включает требования к наполнению основных компонентов 

(федерального, регионального, школьного), номенклатуру предметов и определение нагрузки 

по предметам с основой на: 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Минобразования 

России» от 09.03.2004 г. № 1312 с изменениями, утвержденными приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2010 № 889 

 Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений, 

реализующих программы общего образования, утвержденный приказом комитета по 

образованию Мурманской области от 30.06.2006 г. № 811 с изменениями, 

утвержденными приказом Министерства и науки Мурманской области от 30.08.2011 г. 

№ 1614 

  Санитарно-эпидемиологические правила и норматива СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011 

г. № 19993 

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 февраля 2012 

года № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312».   

  

         Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. В инвариантной 

части учебного плана полностью реализуется федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта. Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию 

регионального и школьного компонентов. 

В целях обеспечения полноценной подготовки обучающихся по  «Основам безопасности 

жизнедеятельности» и на основании письма комитета по образованию МО «Об изучении 

курса «Основы безопасности жизнедеятельности в общеобразовательных учреждениях 

Мурманской области» от 30.08.2007 г. № 17-01-08/1945 в 2013 – 2014 учебном году на 

учебный предмет ОБЖ было отведено по 1 часу в 5 – 7 и 9  классах за счет часов  

регионального компонента. В 2017 – 2018 учебном году для обеспечения преемственности 

изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» по УМК  А. Т. Смирнова  

продолжается в 9А, 9Б классах в объеме одного часа.  

В 8 – 9 классах введен предмет «Искусство», на преподавание которого отводится 34 – 35 

ч. в год. Он преподается как интегрированный курс по музыке и ИЗО. Федеральный 

компонент государственного стандарта предполагает перераспределение тем внутри 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» с точки зрения движения от опыта 

художественно-творческой деятельности в 5 – 7 классах к вопросам взаимодействия разных 

видов искусства и историческим сменам художественных эпох с их мировоззренческими 

доминантами в 8 – 9 классах. 

 

Региональный компонент направлен на увеличение часов базового компонента: 

 по математике (9В, 9Г классы – 1 час); 

   по истории    (9А, 9Б, 9В, 9Г  классы – 1 час); 

   по технологии (8А, 8Б, 9А, 9Б, 9В, 9Г классы – 1 час). 

  



С целью проведения предпрофильной подготовки и повышенния мотивации к изучению 

отдельных предметов в вариативную часть введены 4 часа факультативных курсов:  

 «Русская словесность» (8А  класс  –  1 час);  

 «Занимательная математика» (8А  классы – 1 час);  

 «Здоровье» (8А класс – 1 час); 

 «Живое право» (8А класс  – 1 час). 

       

      Факультативные курсы не входят в обязательную минимальную нагрузку и изучаются  

учащимися по желанию. 

 

В 8А, 8Б, 9А, 9Б, 9В, 9Г общеобразовательных классах выделено 13 часов на 

индивидуально-групповые занятия:  русский язык  (8Б, 9А, 9Б, 9В, 9Г классах – 5 часов);  

математика (8Б, 9А, 9Б, 9В, 9Г классы – 5 часов);  география (8Б, 8В – 2 часа); физика (8Б – 1 

час).   

При проведении занятий по   английскому языку,  информатике и ИКТ в 9А, 9Б, 9В, 9Г 

классах осуществляется деление на две группы.  

При проведении занятий по   технологии во всех 8 - 9 классах  осуществляется деление 

на две группы: мальчики, девочки.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная  записка  к  учебному  плану 

основного общего образования (ФГОС)  

МБОУ г. Мурманска ООШ № 37  

на  2017 -2018  учебный  год 
     

      Учебный план, реализующий ФГОС ООО,  определяет общие рамки отбора содержания 

основного общего образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов.    

В 5А, 5Б классах в 2017 – 2018 учебном году вводится   ФГОС основного общего 

образования, в 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 8В, 8Г классах продолжается обучение по ФГОС основного 

общего образования. Учебный план 5-8-х классов сформирован на основании следующих 

документов федерального и регионального уровня: 

   - Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,   

  -  Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

  - Приказ Минобрнауки России от 27.12.2011 г. № 2885 «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год»; 

  - Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

рекомендованная Координационным советом при Департаменте общего образования 

Минобрнауки России по вопросам организации введения ФГОС,2011 

сайт:http://standart.edu.ru); 

  -   Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 г. № 1507-р « План 

действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы». 

         В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все 

учебные предметы, обязательные для изучения в 5-8 классах. 

     

       Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, предоставления возможности самообразования, выполнения 

индивидуального проекта,  внеурочной деятельности,  а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

     Учебный план  5-8 х классов состоит из трех частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО: инвариантной (обязательной) части, части, 

формируемой участниками образовательного процесса и блока внеучебной деятельности. 

Инвариантная часть обеспечивает реализацию обязательных предметов федерального 

компонента согласно государственному стандарту и минимальное количество часов на их 

изучение. Для формирования личности учащихся в учебном плане школы представлены 

полностью все образовательные области. Благодаря этому обеспечивается расширение 

возможностей для самовыражения и самореализации личности учащихся. 

 

1. Инвариантная (обязательная) часть состоит из восьми обязательных предметных 

областей: 

 Русский язык и литература; 

 Иностранные языки 

 Математика и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Естественнонаучные предметы; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 



 

       В инвариантной части плана в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение: русского языка в  5 классах – 5 часов, в 6 классах – 6 часов в 

неделю, в 7 классах – 4 часа в неделю, в 8В, 8Г классах – 3 часа в неделю;  литературы  в 5 – 6 

классах – 3 часа в неделю, в 7 – 8 классах – 2 часа в неделю.  

     Изучение английского языка в предметной области «Иностранные языки»  

предусматривает 3 часа в неделю. 

      Предмет математика изучается в предметной области «Математика и информатика»: 5 – 6 

классы  – 5 часов в неделю  – математика; 7 – 8 классы – 3 часа в неделю – алгебра, 2 часа в 

неделю –  геометрия; 7 – 8 классы 1 час в неделю – информатика. 

      В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

история  5 – 8 классы  – 2 часа в неделю, 

обществознание 5 – 8 классы – 1 час в неделю, 

география 5 – 6 классы – 1 час в неделю, 7 – 8 классы – 2 часа в неделю. 

      Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология 5 – 7 

классы –1 час в неделю, 8 классы – 2 часа в неделю.  

     Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - музыка и 

изобразительное искусство  в 5 – 8 классах  по 1 часу в неделю.   

     Предметная область «Технология» представлена предметом  

технология, на который  отведено: в 5 – 7 классах – 2 часа в неделю, в 8В, 8Г классах – 1 час в 

неделю. 

В область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» входят   

предметы: физическая культура в 5 – 8 классах– 3часа в неделю; основы безопасности 

жизнедеятельности в 8В, 8Г классах – 1 час в неделю. 

        Недельная нагрузка предметов обязательной части не превышает 28 часов в 5 классах и 

29 часов в 6 классах и 30 часов в 7 классах, 32 часа в 8 классах. 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса состоит из: 

 

Предметов – 9 часов для расширения : 

 русский язык 5А, 5Б – по 1 часу, всего 2 часа; 

 информатика и ИКТ 5А, 5Б, 6А, 6Б, 6В классы – по 1 часу, всего 5 часов; 

 биология 7А, 7Б классы – по 1 часу, всего 2 часа. 

 

     С целью проведения предпрофильной подготовки и повышенния мотивации к 

изучению отдельных предметов введены факультативные курсы:  

 

    Факультативов – 11 часов: 

 по русскому языку «Русская словесность»  6А, 7А, 8В  классы – по 1 часу, всего 3 часа; 

 по литературе «Вокруг тебя – мир …» 5Б класс – 1 час, всего 1 час; 

 по математике «Занимательная математика» 5А, 6А, 7А, 8В  классы – по 1 часу, всего 

4 часа; 

 по информатике «Мультимедиа-технологии»  7А класс – 1 час, всего 1 час; 

 по истории «Мурманская область: тропа познаний» 6Б класс – 1 час, всего 1 час; 

 по обществознанию «Живое право» 8В класс – 1 час, всего 1 час. 

           

    На проведение групповых и индивидуальных занятий, организации проектной 

деятельности выделено 17 часов: русский язык (5А, 6Б, 6В, 7Б,  8Г – 5 часов); математика (5Б, 

6Б, 6В, 7Б, 8Г – 5 часов); информатика (7Б – 1 часа); английский язык (6А, 6В – 2 часа); 

география (8Г класс – 1 час); биология (7А, 7Б – 2 часа); химия (8Г – 1 час). 

  

      Внеурочная деятельность в соответствии с  требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-

спортивное и оздоровительное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное) и 



предпрофильному обучению. 

      

     Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д.   При организации внеурочной 

деятельности обучающихся образовательной организации  используются возможности  блока 

дополнительного образования и учреждений дополнительного образования. 

       

      Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством кадров. Педагоги 

прошли или планируют прохождение курсов повышения квалификации в связи с переходом 

на ФГОС ООО. 

       

      Учебный план обеспечен необходимыми программно-методическими компонентами 

(программами, учебниками, методическими рекомендациями). 

        

       Учебный план даёт возможность школе определиться в своей образовательной стратегии, 

осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся. Реализация 

данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования всеми 

учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся.  


