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Пояснительная записка

Программа дополнительного образования «Природа нашего края» разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:    

· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012);

· Концепциия развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р);

· Порядок организации и осуществления образовательной
 деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008);

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»;

· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ);

Актуальность
Предлагаемая программа направлена на формирование у обучающихся МБОУ       г. Мурманска ООШ № 37 психологических знаний. В подростковом возрасте обучающиеся сталкиваются с чувством растерянности, обиды, неуверенности в себе, неумением находить понимание со взрослыми и сверстниками. Программа способствует развитию интереса подростка к изучению психологии как науки, формирует навыки познания собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности, создаёт условия для полноценного развития личности подростка, его успешной адаптации к социуму, что является основой психологическое здоровья.  
Цели и задачи программы

Цель рабочей программы -  повышение уровня психологической компетенции обучающихся МБОУ г. Мурманска ООШ № 37.
Задачи:

Обучающие:
1) Обеспечение обучающихся психологическими знаниями;

2) Формирование у обучающихся практических навыков общения, самопознания, саморазвития.

Развивающие:

1) Повышение самооценки и уверенности в себе.

Воспитательные:

1) Воспитание психологической культуры для обеспечения эффективного взаимодействия в социуме.

Планируемые результаты

Обучающие:
1) Обеспечение обучающихся психологическими знаниями:
- находить ответы на вопросы (курса и для решения жизненных задач) в различных источниках информации; 
- анализировать свои и чужие поступки (действия, чувства; изменения в самом себе);
- обобщать (делать выводы, доказывать), устанавливать причинно-следственные связи (поступков, ситуаций);
- обогатить представления о собственных ценностях, эмоциональном мире человека, их роли в жизни;
- планировать свою деятельность в учебной и жизненной ситуациях;

- прогнозировать последствия собственных и чужих поступков.

2) Формирование у обучающихся практических навыков общения, самопознания, саморазвития:
- понимать чувства других людей;
-  идти на взаимные уступки в разных ситуациях;
- оценивать свои и чужие поступки, выбирать, как поступить, отвечать за свой выбор;
- осознавать важность саморазвития, использовать это знание в жизненных ситуациях.
Развивающие:
3) Повышение самооценки и уверенности в себе.
- осознавать целостность мира и многообразие взглядов на него, вырабатывать свои мировоззренческие позиции;

- осознавать свои эмоции, мысли, черты характера, адекватно выражать и контролировать их в общении.
 Воспитательные:

4) Воспитание психологической культуры для обеспечения эффективного взаимодействия в социуме.
- излагать свое собственное мнение и позицию с аргументами, фактами; 

- понимать позицию другого (выраженную в явном и неявном виде: чувства, причины действий, поступков), корректировать свое мнение, достойно признавать его ошибочность;
- самостоятельно решать проблемы в общении с взрослыми и друзьями;
- преодолевать конфликты, толерантно относиться   к другому человеку.
Педагогические технологии

1. Технология критического мышления.

2. Технология дидактической игры.

3. Технология обучения в сотрудничестве.

4. Метод конкретных ситуаций (метод «case-study»).

 Условия реализации программы
Уровень сложности программы – стартовый.

Контингент, для которых реализуется данная программа – обучающиеся МБОУ г. Мурманска ООШ № 37, возраст 13-15 лет.

Режим занятий – 1 раз в неделю, всего 34 часа.

Срок реализации программы – 1 год.

Формы оценки полученных знаний и навыков
1. Тест на изучение знаний обучающихся в области психологии.

2. Психологические тесты на исследования уровня сформированности у обучающихся навыков общения, самопознания, саморазвития, самооценки.

3. Подготовка и проведение отчетного мероприятия (классного часа, тренингового занятия, практикума для обучающихся). 
Содержание программы
Раздел 1. Эмоциональная сфера человека.
Теория: Понятие эмоциональный интеллект.
Практика: Освоение навыков и умений развивать положительные эмоции и волевые качества; умение осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков.

Раздел 2. Социальное восприятие: как узнать другого человека.
Теория: Невербальные средства общения. Мотивы поведения людей.
Практика: Освоение навыков и умений понимать других людей; содействие в оптимизации общения подростков с окружающими.

Раздел 3. Межличностная привлекательность: любовь, дружба.
Теория: Понятие дружба, влюбленность, любовь. Межличностные отношения, Четыре модели общения.

Практика: развитие рефлексии процесса общения со сверстниками.

